Am 27. Juni 2020 fand die Eröffnung des Tut-gut Schritteweges Sierndorf/M.  in der Gesunden Gemeinde Jedenspeigen statt. 
Unter Einhaltung der Corona Schutzmaßnahmen fand die Veranstaltung im Freien statt. 60 Besucher und Besucherinnen nahmen an der Eröffnung teil.
Nach der feierlichen Eröffnung durch Herrn Bürgermeister Alfred Kridlo begaben sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf einem Achtsamkeitsspaziergang mit Mag.a Natalia Ölsböck.
Der Schritteweg benötigt ca.2860 Schritte oder rund 2 Kilometer, er ist gesäumt  mit schönen Parkbänken zum Verweilen und zur Kommunikation, sodass Personen mit Mobilitätseinschränkungen ihn mühelos begehen können.
[bookmark: _GoBack]4 Thementafeln zur Achtsamkeit und 10 Richtungspfeile mit der Angabe, wie viele Schritte es noch bis zu Ziel sind helfen bei der  Orientierung.
Der Einstieg am Tut-gut Schritteweg ist unweit der Bahnhaltestelle, dass auch Gäste ihn leicht erreichen können.
Für die ortsansässige Bevölkerung gibt es einen Tut-gut Schrittewegpass, der im Gemeindeamt erhältlich ist. 
Nach jeder Runde auf dem Schritteweg Sierndorf/ M.  oder  Jedenspeigen kann man sich vertraulich und selbsttätig einen Eintrag mit dem Stempel, der an der Einstiegstafel im Stempelkästchen ist, tätigen.
Sind 10 Runden geschafft und wirft man den vollen Stempelpass in die Box im Gemeindeamt Jedenspeigen so nimmt man einmal jährlich an einer Verlosung teil. 
Aus jeder der  4 Zielgruppen, Kinder bis 12 Jahre, Jugendliche bis 18 Jahre, Erwachsene und Erwachsene 60+  wird ein Preis verlost. Jeder Schritt zählt!

Alle bei der Eröffnung anwesenden erhielten in einem Stoffsackerl: Schnapskarten, Straßenmalkreiden, tut-gut Wagerchip, Tut-gut Schrittewegfolder, Tut- gut Schrittewegpass und das neue Tut-gut Weckerl von der Bäckerei Römer in Niederabsdorf. Ebenso erhielten die fleißigen  Arbeitskreismitglieder ein T-Shirt mit dem Tut-gut Schritteweglogo. 
 Leopoldine Rauscher, als regionale Gesundheitskoordinatorin, begeisterte die teilnehmenden Personen mit dem Arbeitskreis der GG Jedenspeigen und dem Arbeitskreisleiter Roland Sperk durch den tollen Ablauf der Veranstaltung. „Los geht`s! “

