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Was Oma noch wusste ~ einfache
KczePtc fisr die Familie ein Rﬁckblick

Eunikc Grahopcr, Buchautorin und stellv. Ob]crau vom Verein Natur\/ermittlung wurde
zum \/or’crag am 30. SCPtcmbcr 2017 indas Sportvereinsgebéude cingelac}en.

i5 Tei]nehmerinncn, i1 aus unserer (zemeinde und 4 von anderen (Gemeinden lauschten
den Ausﬁjhrungen von Eunike. A]’ce Hausrezepte basieren auf einfachsten Z_utaten,
welche wirin der \/orra’cskammer, im Ke”er, im Kuhlschrank oder der Gewijrz]ade
aufbewahren. Vom Sirup aus den Wacholderbeeren bis zu Mundwasser aus Nelkenwurz,
von Baumharzpﬂaster bis K renwickel. Wir bcschégtigtcn uns mit den einfachen alten
Rczepturcn} deren Wirkungswciscn, deren Anwenc{ungsmég]iclﬂkeiten und deren

|nhaltsstoffen. Worauf ist bei der f"lerstc”ung zu achten, wann wird es verwendet.

z.b. der Kcttic}‘vsirup | STK schwarzer Rcttic}‘v - Wintcrrcttic]ﬂ, aushshlen und mit
K andiszucker auxcmcij”cn, stehen lassen bis der Zuckcrﬂi}ssig ist, dem Fcrtigen Sirup

einnehmen und den Rcttich wieder mit K andiszucker auffiillen bis dieser zergangen ist. -

bei starken [Husten und Bronchienprobicmcn.

DUFC!’] die iiberschauliche Tci]nchmerinncnzalﬂl konnte auf ]:ragcn besonders gut
eingegangen werden. [“aszinierend war, dass die E_rFahrumgcn die [Frau Grahomcer mit threr
Arbeit machtc, namlich mit slteren bis alten rauen chrjcnc Hausmittel zu 5Prcchcm die
sie schon von thren Miittern und deren (roBmiittern oftmals miindlich tiberliefert
bekamen. Wesentlich dabei schien auch die chiona]itét, Boc{cnbesclﬂagenlﬂeiten, Laub
bzw. Nadelwald usw. zu sein. Demnach bekamen die Rezepte auch ithre Namen. [rau
Gra}'\oFCr arbeitet wissenschaftlich mit einem T eam zusammen, deren Belcge oftmals mit
den Erzéhlungen der ["rauen iibereinstimmen. Diese Be]ege werden auch in
verschiedenen Bijcl—}em von | rau GrahoFer zusammengexcasst die sie auch beim Kurs
angebotcn hat. Alle T eilnehmerinnen waren so begeister’c} dass sie sich eine For’mc’u}'xrung
dieser \/or’crége wiinschten. [Frau Grahoger dankte der Arbeitskreisleiterin und ihrem

T eam fir die ausgezeicl—mete Organisation. Den Teilnehmerinnen dankte Sic, ihr wart
eine suPerliebe) humorige, interessierte GruPPe, es warein \/ergnijgen mit euch zu

exPerimentieren.



