Das war Eltern-Kind- und Kinderturnen 2017

In der Gesunde Gemeinde Jedenspeigen-Sierndorf fand jeweils am Montag von 16.00

bis 18.00 Uhr in den letzten 14 Wochen das Eltern-Kind- und Kinderturnen statt.

Bewegungsmangel verursacht bei unseren Kindern Haltungsschéden, Ubergewicht,
Aggressionen, motorische Defizite sowie schwerwiegende Folgen wie zum Beispiel

Typ -2 —Diabetes.

Deshalb unterstiitzte die Gesunde Gemeinde Jedenspeigen-Sierndorf schon zum
zweiten Mal ein Eltern-Kind Turnen von 1-3- Jahre und ein Kinderturnen von 3-6

Jahre.

Daniela Koubek Ubungsleiterin der ASKO NO erfreut sich iiber groBes Interesse an

der Fitness — und Gesundheitsforderung.

e



Mit einen kleinen Beitrag der Eltern, die Férderung von der Gesunden Gemeinde und
die Forderung der Initiative Tut-gut erméglichen es den Eltern einfach, vor Ort und

unkompliziert ihre Kinder in die Gesundheitsforderung zu bringen.

Das Ziel ist: Gemeinsam aktiv gesund von Kindesbeinen an. Wer sich gern bewegt,

bewegt sich viel!

In den Kinder-Fit-Kursen stehen Bewegungsvielfalt und Bewegungsfreude der Kinder

im Mittelpunkt.

Spielerisch werden motorische Fihigkeiten erlernt, klettern, hiipfen, toben, springen
und spielen, neue Freunde und Spielpartner kennen lernen, gemeinsam mit anderen

kreativ und aktiv sein.

Die Arbeitskreisleiterin der GG Leopoldine Rauscher freut sich tiber das groBartige
Interesse und iiber diese Fordermoglichkeit der Initiative Tut-gut und der GG

Jedenspeigen-Sierndorf.
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Mit freundlichen GriiRen
Leopoldine Rauscher

DGKS, Therapeutic Touch Practitioner, BeBo-Kursleiterin, Beckenbodentrainerin mit
dem Endotrainer, Radidsthetin, Arbeitskreisleiterin der Gesunden Gemeinde, Praxis in
Wien Meidling bei Fr. Andrea Beil, Aligemeinmedizinerin Pohlgasse 2.
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