Am Samstag, den 14. November 2015 fand im Saal des Sportvereins ein Workshop ,,Gesundes
Frihstick” der Gesunden Gemeinde statt. Geleitet von Mag. Isabella Berthold und Andrea
Grinwald wurde (ber theoretische Grundlagen von gesunder Erndhrung, sowie

Informationen von verschiedenen Krauter und Krautermischungen gegeben. Mislis mit
verschiedenen Zuséatzen, die Kraft fir den Tag geben sollen, lernten wir kennen. Verschiedene
Teemischungen wurden zur Verkostung angeboten. Von den Teilnehmern selbst zubereitete




Aufstriche, wurden mit einer Reihe von verschiedenen Vollkornbroten verkostet.

Eine moderne Abwechslung in der Ernahrung bieten Smoothies und EiweiR-Shake. Ein
ausreichendes Literaturangebot war vorhanden.

14 Erwachsene davon Mdnner und Frauen und 3 Kinder lauschten den Ausfihrungen und
hatten Freude bei der Verkostung.

Durch die finanzielle Unterstitzung der Gemeinde, konnte diese Veranstaltung fur die
Bevdlkerung von Jedenspeigen und

Sierndorf/March kostenlos angeboten werden. Ein herzliches Dankeschon den
Organisatorinnen.
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