Am Samstag, den 17.
Oktober 2015 fand

im Feuerwehrhaus
Sierndorf/March ein
Workshop
Gliicksforme(l)n —
Wege zum Gliicklich
sein statt.

Mag. Heide —Marie
Smolka,

Psychologin,
Trainerin und

Autorin brachte uns
Maoglichkeiten und
Methoden nahe.
Durch fleiRBiges
Training von
Glicksmomenten und
Anderung von

Sichtweisen und

Vergleichen, kann es jeder schaffen Glicklich zu s ein.

Dadurch ist es moglich von der Raunzer Zone in die neutrale Zone bis hin in
die Glicks Zone zu gelangen.

Fur die Bevolkerung war der Besuch des Workshops vo m Land NO und von der
Gemeinde gefordert und daher kostenlos zu besuchen.

Das Glicks Workshop wurde von 15 Personen besucht u nd jeder war froh, dabei
gewesen zu sein.

Um den Workshop fur die Referentin in unserer Gemei nde unvergesslich zu
machen, Ubergab die Arbeitskreisleiterin Leopoldine Rauscher ein Geschenk

das von Herrn Ake und
Frau Uli Bjurling

gespendet wurde. ﬁ“‘é.':.%%“
Ein aus Holz T

angefertigten Gedenkstein
der an die Schlacht
zwischen

Jedenspeigen und Durnkrut
erinnert.

Die FF Sierndorf/March
stellte uns dankenswerter
Weise die Raumlichkeiten
zZu

Verfligung.

Da es sehr forderlich fiir

die Gesundheit ist, habe

ich beschlossen glicklich
zu sein! (Voltaire)




