... oder einfach nur

entspannen!

GUTE GRUNDE fiir eine Massage:

=

Eine Massage reduziert Schmerzen
verschiedener Ursachen.

Die Massage wirkt durchblutungsfor-
dernd.

Der Stoffwechsel wird durch die
Massage angeregt.

Aufgrund des positiven Einflusses auf
das vegetative Nervensystem wirkt
eine Massage entspannend und

unterstitzt beim Stressabbau.
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Schmerztherapie

SCHMERZFREI werden in 3 Schritten
mit der LNB Schmerztherapie:

1. Schritt:

Genaue Analyse der Beschwerden und
Besprechen des Befundes

2. Schritt:
Druckpunktmassage nach LNB

3. Schritt:

Dehnungsibungen und eine Faszien-
rollmassage verringern Schmerzen
bzw. schaffen dauerhafte Schmerzfrei-

heit. Beides ist zu Hause leicht
durchfihrbar.

o Wirkt ohne Medikamente und
Operationen

« Vollig natiirliche und ursachliche
Behandlung der Schmerzen

mj Liebscher & Bracht®

Heilmassage

Nach Verletzungen

Bei Erkrankungen der Muskulatur

Bei Riickenproblemen verschiedens-
ter Ursache

Bei Gelenksbeschwerden, Arthrose

Nach der Heilmassage unterstitzt
TAPING die Muskulatur bei der
Aktivierung der Selbstheilungskraft!

Lymphdrainage

Mit verschiedenen Griffen wird bei der
Manuellen Lymphdrainage

- die Lymphbildung gezielt gefordert,
- der Lymphfluss beschleunigt,

- die Lymphknoten angeregt

und damit Schwellungen (Odeme)
erfolgreich therapiert.
Lymphdrainage sinnvoll:

Bei postoperativen oder posttraumati-
schen Schwellungen

Bei Schwellungen aufgrund Venenerkran-
kungen in den Beinen

HINWEIS:

Eine Gesichtslymphdrainage wird gerne
in Kombination mit der kl. Massage an-
gewendet und wirkt extrem
tiefenentspannend!




